МОДЕЛЬ ИГРЫ НА ВЫЕЗДЕ:

I. Правила:

1. Не забывать соперников и судей, избегать конфликтных ситуаций.

2. Быть дружными между собой.

3. Забыть все раздражающие факторы: неудобства расселения, чувство дискомфорта.

4. Никуда не звонить, не ходить в день матча и накануне, подчинить все свои слабости подготовке к игре.

5. Быть уверенными в своих силах и возможностях.
II. Игра в обороне:

1. Отдать все силы борьбе (держание, открывание, выигрыш единоборств).

2. Собранность, внимательность, волевой настрой во время всей игры.

3. Исключить фолы (особенно около штрафной и в ней).

4. Играть на опережение.

5. Выбор правильной позиции.

6. Подстраховка партнеров.

7. «Плассирование» в сложных ситуациях (нет подстраховки).

8. Надежность и простота выбора приема.

9. Повторный отбор (не останавливаться до конца приема).

10. Передача игроков (заранее, до развития атаки соперника).

11. При действиях в штрафной, не думать о сохранении мяча.

12. Организация контратаки (когда на отбой), точный длинный пас.

13. Игроки нападения в обороне: борьба за мяч, при подключении защитника

14. Исключить обводку на своей половине (или только скоростная и с хода). 

15. Стандартные ситуации у наших ворот (повышенная внимательность, собранность)

16. Взаимодействия с вратарем и его подстраховка. 

17. Тактика игры при различном счете.
1. Игра в атаке:

2. Переход от обороны к атаке (контратака).

а) первый пас (длинный, точный)

б) как можно быстро

в) поддержка

3. Дальние удары (подготовленные, с хода без подготовки).

4. Обострение игры: проникающая обводка к воротам, удары из под защитника.

5. Игра в 1-2 касание (увеличивает быстроту атаки).

6. Атака флангами (параллельное открывание, показать, пас назад)
7. Открывание (в АП и ПП).

8. Агрессивность в действиях на добивание и игра на опережение.

9. Исполнение стандартных ситуаций.

10. Тактика игры при различном счете.
III. Судейство:

1. В большинстве игр «домашние» (все спорные моменты в пользу хозяев).

2. Могут откровенно помогать.

3. С первых минут игры определиться с манерой судейства, их настроя быть ,готовым к неожиданным решениям с их стороны.

4. Не нарушать правила игры в центре поля и на стороне соперника.

5. Избегать резкой не аккуратной игры в штрафной площади и около нее.

6. Не ждать от судей «помощи» при нашей атаке даже в бесспорных случаях.

7. Играть до свитка.

8. Не апеллировать к судьям.

9. Соблюдение правил игры (9-м, ввод мяча из аута, штрафных и свободных).
