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1. Пояснительная записка
Возраст детей: 10-15 лет

Место проведения: район реки Сыда, выше п. Сибирь Идринского района

Время проведения: с 15.07. по 21.07.
Направленность программы: физкультурно-спортивная

Руководитель смены: Бекасов С.С.

1.1.Обоснование.

Лето – пора школьных каникул. А для воспитанников детско-юношеских спортивных школ это ещё и сезон подготовки к следующему соревновательному году, период значительного расширения профессионального практического опыта, совершенствования полученных знаний и формирования новых умений и навыков, отличное время для проведения спортивных соревнований.
Вместе с тем, это популяризация спорта, здорового образа жизни, уникальная возможность продемонстрировать яркие примеры увлечённости спортом, полезности данных занятий, привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Мы предлагаем ребятам провести летнюю лагерную смену по педагогической модели «Спартанец», которая позволяет проверить свои теоретические и практические знания и умения.

Сюжет спортивной смены основан на идее Спартианского движения. Основным идеалом данного движения является идеал разносторонне и гармонично развитой личности.

Это новое движение, которое зародилось в России и развивается на основе идей профессора В.И.Столярова, сформулированных в проекте под названием «СПАРТ» (“SpArt”). Это название можно расшифровать двояко: 1) как сокращение, составленное из первых букв русских слов: «Соревнование Поклонников Активного Разностороннего Творчества»;

2) как производное от английских слов: «Sport» - спорт и «Art» - искусство. 

К тому же уже несколько лет команда футболистов ДЮСШ носит название «Спартак». 

Принимая участия в работе смены, ребята смогут не только совершенствовать свои спортивные способности, но и развивать творческие и интеллектуальные. 


Вариативность программы позволяет принимать участие в проекте не только детям и подросткам, получившим объём теоретических знаний в ДЮСШ, клубах и объединениях, но и тем ребятам, которые не подготовлены к такой работе.  В эту смену они смогут приобрести первоначальные знания и умения на теоретических и практических занятиях, во время игр, бесед, дискуссий, соревнований и т.п.


Реализация проекта должна стать одной из интереснейших форм работы с детьми в летний период. Они получат возможность прикоснуться к истории и уникальным памятникам природы, красивейшим местам нашего района, испытать себя в экстремальных ситуациях, интересно отдохнуть, оздоровить и закалить свой организм.

Программа рассчитана на 7 дней. Количество участников (детей) – 50 человек. 
Возраст – 10-15 лет.
 1.2.ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ:


Миссия: Организация активного отдыха (спортивная подготовка: обще-специальная и физическая, туристическая подготовка) и обучения (изучение краеведения, основ психологии, медицины и пр.)  во время летних каникул. 

Цель: Формирование физически здоровой, творчески активной личности, которая включена в процесс постоянного самосовершенствования, разностороннего развития и проявления своих способностей.

Задачи: 

1. Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья через проведение учебно-тренировочных занятий.

2. Формирование и закрепление знаний, умений и навыков общей туристической и медицинской подготовки, действий в экстремальных ситуациях.

3. Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью. Воспитание чувства гражданского долга, чувства гордости за свою малую Родину
 4. Развитие творческого, интеллектуального потенциала ребёнка, включение его в    развивающую коллективную деятельность.
5. Выработка психологических качеств (устойчивости, терпения, выдержки, смелости, выносливости).
1.3.МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Проект включает два основных этапа:

1 этап:  (4дня) – учебно-тренировочные занятия;

2 этап: (3 дня) – товарищеские  встречи, соревнования, выезд с развёртыванием походного палаточного  лагеря (п. Лебяжье Краснотуранского района).
Продолжительность:  7 дней.

Характеристика маршрута:
Район путешествия: Россия, Красноярский край, Краснотуранский район (п.Лебяжье).
Вид туризма: автомобильный, некатегорийный. 

Протяжённость маршрута:  100 км. 
2. СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
2.1. I ЭТАП – учебно-тренировочный лагерь


На занятиях дети сформируются в группы, пройдут период адаптации, знакомства, получат знания и навыки, которые понадобятся им на втором этапе.
Учебно-тренировочные занятия проводятся по следующим направлениям: «Туризм и краеведение», «Психология», «Медицинская подготовка», «ОФП» (конкурсная программа «Полоса препятствий») и «СФП». Все они органически взаимосвязаны,  объединены общими целями и задачами.

2.1.1.Учебно-тематический план занятий
	№
	Наименование темы

(дисциплины)
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Психология
	2
	1
	1

	2
	Туризм и краеведение 
	3
	2
	1

	3
	Медицинская подготовка
	2
	1
	1

	4
	ОФП (преодоление полосы препятствий)
	2
	
	2

	5
	СФП
	7
	1
	6

	6
	Итого:
	16
	
	


2.1.2. Содержание учебно-тренировочных занятий

А). ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

1. Знакомство. Игры: «Снежный ком», «Ручеёк», «Телеграмма».

2. Общение: коммуникативное, интерактивное, перспективное. Игры и упражнения: «МПС», «Испорченный телефон», «Сила языка», «Умение вести разговор», «Просьба»,  «Нападающий, защищающий, миротворец», «Уверенность в себе», «Всеобщее внимание», «Убеждение», «Архитектор», «Зеркало» и др.
3. Конфликты. Взаимодействие участников похода. Игра «потерпевший кораблекрушение». Упражнение «Разминка».

4. Занятие-дискуссии на темы: «Жестокость», «Ответственность», «Счастье», «Унижение», «Терпение», «Дружба».

5. Развитие способности самоподачи. Психодинамические упражнения («Путаница» и др.).

Б). ТУРИЗМ И КРАЕВЕДЕНИЕ


Учебные занятия по технике и тактике туризма, выбору места для лагеря и устройства бивуаков, приготовлению пищи. Но, как показала  практика, реальную пользу туризм приносит лишь в совокупности с другими средствами: играми, гимнастикой, спортом.
Таким образом, достигается главная цель – формирование у детей умений и навыков, необходимых в повседневной жизни, которые также помогут им в будущем самостоятельно организовать и проводить подобные мероприятия, - с одновременным решением других задач (оздоровительных, воспитательных, спортивных и т.п.).

ТЕОРИЯ:

1.Наш район, его туристско - краеведческие возможности
- Природа региона, его географическое положение, геологическое прошлое, особенности рельефа, полезные ископаемые, климат, основные реки и водоёмы.

- Растительный и животный мир.

- Население.

- Историческое прошлое района.

Историко-географическая справка
	
	Краснотуранский район
	Идринский район

	Дата образования:
	4 апреля 1924 г.
	4 апреля 1924 г.

	Центр:
	с. Краснотуранск
	с. Идринское

	Территория:
	3462 кв.км.
	6114,9 кв.км.

	Население (2007 г.):
	16389 чел.
	14600 чел.

	Расстояние от райцентра до Красноярска:
	556 км

(через Минусинск)
	563 км
(через переправу 400 км.)

	Ближайшая ж.д. станция:
	120 км

(Курагино)
	120

	Муниципальных образований (сельсоветов):
	9
	16

	Населённых пунктов всего:
	25
	37

	В том числе: сёл
	18
	37

	Деревень
	6
	-

	Посёлков
	1
	-




Наш лагерь начинает свою работу на берегу реки Сыда, выше посёлка Сибирь Идринского района,  лагерь сформирован из воспитанников ДЮСШ, проживающих в сёлах Идринское, Отрок,  Добромысловка, Никольск. Поэтому изучаем природу и историю данных сёл.
МАТЕРИАЛ для изучения: Идринский район находится в юго-восточной части Красноярского края на стыке западных отрогов Восточного Саяна и Южно-Минусинской котловины в междуречье рек Сисим, Сыда, Шушь и их притоков.
 Протяжённость с севера на юг – 80 км., с запада на восток – 83 км.
Основной формой рельефа является массивное и широко расчленённое среднегорье, переходящее на юге и западе в низкогорье и равнинные лесостепные участки.

На большей части территории расположены отроги западного Саяна, высотой от 400 до 1000 м над у.м. Наивысшая точка – гора Кортуз (1186 м на у.м.).


Климат района резко-континентальный, умеренно-прохладный, со значительным количеством осадков, морозной зимой и непродолжительным летом.

Абсолютный минимум температуры в январе - 54 градуса по С., максимум в июле + 38 градусов по С.

Идринское, Отрок – степная зона, Добромысловка – подтаёжная зона предгорий Восточного и Западного Саяна.

Водные ресурсы района представлены бассейнами двух крупных рек Сыды и Шуши с их многочисленными притоками. В горных участках они имеют характер бурных стремительных потоков, а в степной и лесостепной зонах приобретают хорошо выраженные долины с системой меандр и стариц.

Основная река Сыда берёт своё начало на западном склоне Восточного Саяна,, впадает справа в Енисей (Красноярское водохранилище). Имеет 7 притоков справа по течению и 7 левых. Пересекает район с востока на запад на протяжении 80 км. Её верхнее течение с крупными притоками Отрок, Ко, Шмо и Поперечная Сыда представляют собой разветвлённую систему водных потоков, густо покрывшую всю восточную половину района. В нижнем течении Сыда получает только один приток – Идру (ниже райцентра), в которую впадает река Хабык.

Растительный и животный мир. Природа района определяется его положением. Главное богатство района – лес, который занимает 2880 кв.км., что составляет почти 60 % территории.

Для северной и северо-восточной части района характерна тёмно-хвойная тайга, состоящая из пихты, ели, кедра. Здесь много берёзового леса, на песчаных почвах по террасам рек распространена сосна.

В подлеске растёт черёмуха, рябина.  Ива, чёрная и красная смородина, жимолость и др.

Много ценных лекарственных растений: душица, белоголовник, пижма, кровохлёбка, медуница, зверобой луговой, кипрей лесной, Марьин корень и т. д. Часть растений занесены в Красную книгу. Среди них венерин башмачок, ландыш, прострел, купальница азиатская (жарки).

Среди пищевых растений распространены: лук победный (черемша), лук полевой, дикий чеснок, горец (кислица), грибы, орех кедровый, папоротник (орляк).

Животные характерны для двух природных зон: лесной (тайги) и лесостепей. Млекопитающие представлены отрядом парнокопытных: лось, марал, косуля, кабарга, козёл горный и хищниками: росомаха, рысь, соболь, горностай, колонок, ласка, выдра, барсук, норка, хорёк.  Дополняют природный мир района заяц, белка, белка-летяга, бурундук, суслик, хомяк, бобр, ондатра.
Из птиц распространены: глухарь, куропатка серая, тетерев, рябчик, дятел, ушастая сова, орёл, ястреб, чёрный коршун, сокол, галка, грач, ворона, воробей, сорока, кедровка, сибирский дрозд и т.д.

Население. На 1 января 2007 года численность постоянно проживающего населения составила 14620 человек. Из них муж.-7032 чел.,  жен. – 7588 чел. (женщин на 7,3 % больше чем мужчин, на 100 мужчин приходится 110 женщин). Основное население сосредоточено в лесной и лесостепной частях. Больше всего жителей в районном центре – с. Идринское. К крупным населённым пунктам (свыше 500 жителей) относятся также сёла Добромысловское, Ново-Берёзовка, Екатериновка, Большой Хабык, Отрок, Большой Телек, Большие Кныши и п. Центральный. 
По данным переписи населения 2002 года в районе проживало более 40 национальностей. Из них: русские – 90 %, немцы-4,7 %, украинцы -1,8 %, мордва – 1,1 %, белорусы, марийцы, хакасы, татары, чуваши – 0,2 %, азербайджанцы, поляки, цыгане – 0,1 %, грузины, ингуши, корейцы, латыши, литовцы, молдаване, тувинцы  и др. национальности составляют 2,1 % всего населения.
Исторический очерк.
Заселение территории современного района началось ещё в глубокой древности, о чём свидетельствует комплекс археологических памятников, расположенных в окрестностях сёл  Идринское, Большой Телек, Майское Утро, Куреж и Средняя Салба. Датируются они 3 тыс. до н.э. – 12-13 вв.н.э.

Здесь обитали кочевые племена смешанного европеоидно-монголоидного типа, занимавшиеся преимущественно скотоводством и охотой.

К приходу русских на территории современного района жили койбалы, перекочевавшие из Минусинских степей в подтаёжные районы Восточного Саяна. Её заселение русскими связано с Абаканским острогом, построенном в 1707 г. Многие из казаков –годовальщиков. Отслужив службу и получив царское разрешение на поселение в здешних местах, решили остаться на землях, изобиловавшими строевым лесом и землями, пригодными для пашни.

Зимой, когда лёд прочно сковал реки, группа служилых людей поднялась вверх по реке Сыда. В их числе были Крапивин, Ошкуков, Терских, Любимов, братья Гордеевы, Спиридоновы, Гагаркины. Строились сообща, помогая друг другу.

Царское правительство поддерживало первых переселенцев, поэтому ранней весной 1737 года из Красноярска в Идринское отправили несколько невест, которые должны были вступить в брак с казаками. Семьи стали обустраиваться, разводить скот, сажать огороды, разрабатывать пашни.

В 1822 г. с. Идринское становится волостным центром. В 1924 году образован Идринский район.

с. Добромысловка.

Растительный мир:  Луга, трава здесь нередко достигает высоты 2 м, много цветов, обильное разнотравье. Луга цветут с ранней весны до поздней осени. Дорога на село идёт вдоль правого берега притока Сыды Джёп, просматривается самая высокая точка района – гора Кортуз (1186 м над уровнем моря).

Из истории села: основано предположительно в 1932 году.

Село получило своё название по фамилии землемера Добромыслова, отмерявшего земли для будущего Хабыкского совхоза. Рабочих вербовали по окрестным сёлам и деревням. Переселенцы перевозили свои старые дома на новые земли.  В первые годы в совхозе занимались полеводством, животноводством, птицеводством, разводили кур и гусей, был свой свинарник.

Начальная школа в селе появилась в 1934 г. Первым учителем в селе была Анастасия Михайловна Куракулова.

Приусадебных участков жители не имели, за овощами ездили в другие деревни. Жили в бараках по 8 и более семей. Летом семьями выезжали на выпаса, где жили во временных землянках. Позже за хорошую работу стали премировать квартирами, начали отводить огороды. Перед войной в селе появились первые тракторы – «Сталинец», «Коммунар». В конце 40-ых установили электродвигатель, работавший с 6 часов утра до 12 ночи.


В годы ВОВ совхоз в трудных условиях успешно выполнял задачи по производству мяса, молока, овощей. В послевоенное время Хабыкский совхоз числился в списке передовых хозяйств не только района, но и края.

В 1952 году была открыта восьмилетняя школа, в которой обучались дети из Добромысловки, Майской и Октября. 12 сентября 1989 г. сдали в эксплуатацию новую двухэтажную среднюю школу. На её базе создали спортивно-оздоровительный клуб «Арена».

с. Отрок.
С восточной стороны село окаймляет быстрая р. Отрок, на севере течёт р. Сыда.
Основано около 1830 г. переселенцами из Вятской, Оренбургской, Тобольской и Пермской губерний.

В 1856 году, после строительства церкви, официально зарегистрировали с. Отрок, которое стояло на пути к золотым приискам.

В 1899 г. открыли школу в «дворянской квартире», где жил политический ссыльный из Москвы Пётр Дмитриевич Могилевский. Обучалось 12 ребят, из них 3 девочки. В 1912 г. построили новую школу. В 1947 г. – семилетнюю школу.

Более обширную информацию ребята получат в результате рассказа учителя истории Отрокской СОШ Васютина И.Н.

2.Основы гигиены

- Личная гигиена туриста.

- Предупреждение потёртостей, тепловых и солнечных ударов, обморожений.

3. Начальная туристическая подготовка
- Разработка маршрута: изучение литературы, в которой описываются местные достопримечательности («Энциклопедия Красноярского края. ЮГ» стр. 287 «Из истории населённых пунктов»); ведение дневника похода.
- Групповое и личное снаряжение для путешествия; правила хранения и эксплуатации, назначение и применение различных видов походного снаряжения; укладка рюкзака.

- Подбор продуктов питания для похода выходного дня; приготовление пищи на костре; режим питания в походе; водно-солевой режим организма;  специальные принадлежности для приготовления пищи на костре.

- Привалы и ночлеги: организация бивуаков (выбор места для лагеря, установка палаток,
распределение работ); виды костров и их назначение; сушка одежды и обуви; снятие с бивуака (уборка территории, гашение костра).
- Ориентирование на местности: по компасу, по небесным светилам, по местным предметам, по карте; особенности ориентирования в различных условиях местности.

- Специальная подготовка: техника страховки, завязывание основных узлов, переправы, изучение техники выживания в условиях аномально высокой и аномально низкой температуры.

4. Туристское снаряжение
* Ремонтный набор:

- иглы;

- нитки;

- шило;

- ножницы;

- плоскогубцы;

- клей и т.п.

* Групповое снаряжение:

- палатка двухместная;

- плёнка полиэтиленовая;

- шнур полиэтиленовый длиной 50 м. и диаметром 6 мм;

- котлы и другое имущество для приготовления пищи;

- топоры;

- лопатка сапёрная;

- спички;

- лампы-фонари.

* Личное снаряжение:

- рюкзак;
- спальный мешок;

- коврик;

-плёнка полиэтиленовая размером 2 х 2;

- фонарь электрический;

- комплект сменного белья;

- головной убор;

- обувь на твёрдой подошве;

- универсальный комплект ножей;

- комплект посуды.

В). МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА

1. Перевязочный материал. Умение пользоваться различными видами перевязочного материала.

2. Общие виды травм: ушибы, вывихи, лёгкие травмы.

3. Ожоги.

4. Кровотечения, укусы змей, отравления. Умение оказывать первую помощь.

5. Обморок.

6. Лекарственные травы, способы их заготовки и применения.

7. Набор медицинской аптечки:

- перевязочные средства;

- сердечно-сосудистые препараты;

- обеззараживающие средства;

- обезболивающие средства;

- противовоспалительные средства;

- другие медикаменты (нашатырный спирт, борная кислота и т.п.)

8. Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера:
- надевание противогаза;

- тушение очага возгорания с помощью подручных средств;

- спасательные работы на воде;

- изготовление транспортировочных средств;

- транспортировка пострадавшего.

Г). ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА


Проводится ежедневно, утром и вечером, по индивидуальному плану тренера-преподавателя, как подготовка к матчевым встречам, соревнованиям.

Д). СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Проводится ежедневно, утром и вечером, по индивидуальному плану тренера-преподавателя, как подготовка к матчевым встречам, соревнованиям.
II ЭТАП – товарищеские  встречи, соревнования, выезд с развёртыванием походного палаточного  лагеря
(п. Лебяжье Краснотуранского района).
1день: 
1. Конкурсная программа «Полоса препятствий»

Соревнования проводятся на прилегающей территории. Длина дистанции – до 500 м., состав команды – 10-12 человек.


Примерные виды испытаний:

- работа с топографической картой;

- использование параллельных верёвок;

- упражнение «Маятник»;

- подъём и спуск с помощью верёвок;

- переправа по бревну;

- установка и снятие палатки;

- разжигание костра;

- бег по кочкам (преодоление «болота»);

- преодоление завала;

- преодоление забора;

- преодоление водной преграды.

2. Русские народные игры («Лапта», «Казаки-разбойники», «Тринадцать палочек», «Слон», «Чижик», «Выжигала» и пр.)

2 день: Товарищеские встречи по пионерболу, волейболу, футболу, лёгкоатлетическое многоборье, спортивные эстафеты.

      3 день: Заключительная поездка в п. Лебяжье Краснотуранского района.
К сотрудничеству привлечён учитель физкультуры Сычёв Н.А.,  с ним заранее оговариваются мероприятия: экскурсия по селу, по школе, рассказ об истории посёлка.

Краснотуранский район расположен в пределах Сыдо-Ербинской котловины, входящей в систему Минусинских межгорных впадин. В районе несколько десятков озёр, но в основном они небольшие по размерам, мелководные, нередко заилистые. Ещё полвека назад самым крупным было озеро Лебяжье, площадь которого составляла 100 га. Здесь обитали лебеди, от которых водоём получил своё название. Сейчас озеро обмелело, сократилось по площади до 1 га и лебеди сюда залетают лишь изредка, по «генной памяти».
После того как было выбрано место, был разбит бивуак, приготовлен завтрак, после небольшого отдыха – встречи по волейболу и футболу с ребятами из п. Лебяжье. Далее развлекательные мероприятия: «До свидания, друзья! Ни пуха, ни пера!»
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:

1. Чёткое представление целей и постановка задач.

2. Конкретное планирование деятельности.

3. Кадровое обеспечение программы.

4. Методическое обеспечение программы.

5. Педагогические условия.

6. Материально-техническое обеспечение.

Кадровое обеспечение.

В реализации программы участвуют:

· Директор МБОУ ДО Идринская ДЮСШ (по приказу начальник лагеря);

· Зам. директора ДЮСШ (ст. воспитатель);
· Тренеры-преподаватели МБОУ ДО Идринская ДЮСШ (воспитатели, тренера, инструктора по ФК и туризму);
· Учителя школ;
· Родители;

· Медицинский работник.

Подбор и расстановка кадров осуществляется  администрацией школы. Перед началом работы лагерной смены проводится установочный семинар для всех участников программы (кроме детей).  Все  участники воспитательного процесса проводят работу по плану. Педагоги несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение учебно-воспитательного плана, проведение  общелагерных дел. Вожатые  также занимаются организацией соревнований и мероприятий по плану.
Методическое обеспечение.
1. Наличие программы лагеря, планов работы педагогов.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены.

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.
5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Педагогические условия.
1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2. Организация различных видов деятельности.

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4. Создание ситуации успеха.

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6. Организация различных видов стимулирования.

Материально-техническое обеспечение.

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2. Материалы для оформления и творчества детей.

3. Наличие канцелярских принадлежностей.

4. Аудиоматериалы и видеотехника.

5. Призы и награды для стимулирования.

КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ
Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место и с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:

· Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

· Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

· Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

· Творческое сотрудничество взрослых и детей.

ПРЕДПОЛОГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 

Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.

Проверка результатов программы осуществляется путём наблюдения, анкетирования и тестирования (конкурсная программа «Полоса препятствий», игра – конкурс «Турград», викторина «Турист-хозяйственник»).

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ  «Турист – хозяйственник»
1. Почему общее количество соли, сахара и некоторых других продуктов, взятых в поход, следует разделить на несколько отдельных упаковок и разместить в рюкзак у разных туристов?
2. Почему не рекомендуется брать в поход эмалированные и оцинкованные вёдра?

3. Почему сыпучие продукты (крупу, муку, сахар и др.) нельзя нести в рюкзаках в бумажных пакетах? Как правильно их упаковать?

4. В туристической группе 15 человек. Для варки любимой туристами манной каши норма крупы на 1 едока – 50 грамм. В походе планируется 4 варки каши. Сколько надо взять манной крупы?

5. Из каких двух частей состоит смета (документ о денежных расчётах) для туристического похода? С чего надо начинать работу при составлении этого документа?

6. Какова норма сахара на одного туриста в день?

7. Опытные туристы утверждают, что в поход надо брать большой запас шнура и шпагата. Говорят «Пригодиться!» А для чего? Приведите примеры.

8. Вы отправляетесь в большой поход на целую неделю. Сколько хлеба нужно на группу из 12 человек? Надо ли весь хлеб закупать заранее?

9. В туристическом лексиконе есть термин «заброска». Что он означает?

10. Что нужно сделать, чтобы в походе вдруг не обнаружилось, что остался всего лишь один отсыревший коробок спичек, непригодный для использования?

11. Известно, что деньги счёт любят. Перед походом и во время его все денежные расходы нужно записывать в специальную ведомость финансовых расходов. Кто должен это делать? Какие графы должны быть обязательно в такой ведомости?
12. Туристы несут топоры, пилу, таганок, вёдра, на привале они передают этот инвентарь дежурным по кухне. Но есть специальный набор разных мелких предметов, которые необходимы на походной кухне, - хозяйственный кухонный набор, который в одном чехле также поступает в руки дежурных у костра. Перечислите, что должно входить в такой набор.

13. Кто в походе отвечает за палатку и в чём состоит такая ответственность?

14. туристическое снаряжение, как известно, делится на личное и групповое. Личное снаряжение готовит к походу и несёт каждый участник сам, а за подготовку группового снаряжения отвечает завхоз по имуществу. Почему же перед большим походом устраивается контрольный сбор, на котором завхоз и командир обязаны проверить не только групповое снаряжение, но и личное?

15. Почему не рекомендуется сушить обувь у костра, размещая её близко к огню? Объясните физический смысл сушки обуви и другого снаряжения. 

16. Во всякой туристической группе есть ответственный за питание – завхоз по продовольствию. Перед походом он рассчитывает количество продуктов, составляет меню, руководит закупкой, расфасовкой и раскладкой продуктов. Работы у него много. А каковы его обязанности во время похода? Неужели он должен ежедневно варить пищу для всей группы?

17. Как ни старайся, но от хозяйственной деятельности человека всегда остаётся мусор. Как грамотные туристы должны поступать с отходами?
18. Что нужно включит в состав ремонтной аптечки для многодневного пешего похода?

ЭТАПЫ ИГРЫ- КОНКУРСА «ТУРГРАД»
1. Из каких частей состоит компас? Определи стороны горизонта с помощью компаса.

2. Что такое азимут? Определи азимут на три заданных ориентира.

3. Какие бывают карты? Чему равен 1 км на карте масштаба 1: 25 000?

4. Что ты возьмёшь с собой в двухдневный поход?

На этом этапе команда получает конверт. Где нарисован рюкзак, и карточки с изображением различных предметов туристского снаряжения и предметов, непригодных для похода (палатка, спальный мешок, ведро, фонарь, кружка, аптечка, стакан, зонтик. Топор, тарелка, свечка, подушка и т.п.). надо выбрать и положить в конверт изображения тех предметов, которые , по мнению команды, нужны в походе.

5. Составление  набора для походной аптечки.

Команда должна составить список простейшей аптечки для 1-2 дневного похода.

6. «Разбей лагерь».
Группа получает лист-рисунок с указанием масштаба, где обозначены сеть дорог, река с направлением течения, родник, лес, луг, населённый пункт и др.

Участникам выдаются картонные цветные кружочки или треугольники СС подписями: «Палатка» (5 шт.), «Дрова», «Вода», «Первичное мытьё посуды», «Стирка», «Костёр», «Умывание» и т.д. Туристы должны грамотно спланировать туристический лагерь: поставить палатки, указать места умывания, размещения костра, дров, туалетов, разложив на карте условные обозначения.

7. Какие типы костров ты знаешь?

На этом этапе туристы должны из палочек или чурочек выложить 5 любых известных им видов костров («Колодец», «Звёздочка», «Шалаш», «Таёжный», «Надья» и др.).

8. « Собери грибы».

Участникам предлагается 10-15 карточек с изображением грибов. Требуется в разные конверты вложить карточки с изображением съедобных и ядовитых грибов.
9. Знаешь ли ты растения?

Команда получает карточки  с изображением дикорастущих растений (малина, черника, шиповник, ландыш, одуванчик, волчье лыко, кислица, мята и др.). Участники должны назвать лекарственные растения. Те, которые можно использовать в пищу, и ядовитые, которых надо остерегаться.
10. «Приготовь обед».

Туристы должны назвать продукты, которые обычно употребляют в походе, и составить меню обеда.
Можно выдать команде предварительно подготовленные и пронумерованные целлофановые пакеты или бутылочки с различными крупами. Участникам предлагается надписать их названия ( как это ни покажется странным, дети часто не могут отличить гречневую крупу от перловки или овсянки, а пшено – от ячневой крупы).
11. Умеешь ли ты предсказывать погоду?

Каждая команда получает 10 карточек с описанием признаков хорошей или плохой погоды.

Ребята раскладывают признаки по конвертам с надписями: «Хорошая погода», «Плохая погода».

Признаки хорошей устойчивой погоды:

- после захода солнца в низинах, над рекой, озером, болотом появляется стелющийся туман, выпадает обильная роса; утром туман рассеивается;
- вечером заря имеет золотисто-жёлтую окраску с розоватым оттенком;

- утро ясное, затем начинают появляться кучевые облака, которые к вечеру рассеиваются и тают;

- ветер слабый, к вечеру стихает; дым из трубы поднимается почти вертикально;

- температура в течение суток довольно резко изменяется: днём жарко. Ночью прохладно; вечером и ночью в лесу заметно теплее, чем на открытых местах, а в низинах заметно прохладнее, чем на склонах и вершинах холмов.

Признаки ненастной погоды:

- ветер усиливается, становиться порывистым;
- вечерняя заря приобретает ярко-красную или багровую окраску;

- днём и ночью в разных местах – в лесу и в поле, на холмах и в низинах – температура почти одинаковая;

- дым из трубы низко стелется над землёй;

- роса не оседает; если появляется туман. То он образует сплошную высокую завесу, а не низкую пелену и не исчезает после восхода солнца;
- с запада быстро надвигаются перистые облака, которые затягивают сплошной пеленой всё небо; вокруг солнца или луны появляется большой белый диск.

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 (по дням)

	Время
	Содержание

	I этап реализации программы – учебно- тренировочный

	1 день

	8.30- 9.00
	Сбор

	9.00 – 9.30
	Линейка. Открытие лагеря. Утренняя зарядка.

	9.30 – 10.00
	Завтрак

	10.00-11.00
	Знакомство. Психологические игры.

	11.00- 13.00
	Учебно- тренировочные занятия

	13.00- 14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Тихий час

	15.00-16.00
	Учебно-тренировочные занятия: туристская и медицинская подготовка, ОФП и СФП.

	16.00-16.30
	Полдник

	16.30-18.00
	Учебно- тренировочные занятия: СФП

	18.00-19.00
	Свободное время для общения, хозяйственных дел.

	19.00-20.00
	Ужин

	20.00-21.30
	Развлекательные мероприятия, дискотека

	21.30-22.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	Подведение итогов дня. Отбой

	2 день

	9.00-9.30
	Утренняя зарядка

	9.30 – 10.00
	Завтрак

	10.00-11.00
	Учебно- тренировочные занятия: психологическая и медицинская подготовка

	11.00- 13.00
	Учебно- тренировочные занятия: СФП

	13.00- 14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Тихий час

	15.00-16.00
	Учебно-тренировочные занятия: психологическая и  медицинская подготовка, ОФП и СФП. 

	16.00-16.30
	Полдник

	16.30-18.00
	Учебно- тренировочные занятия: СФП

	18.00-19.00
	Свободное время для общения, хозяйственных дел.

	19.00-20.00
	Ужин

	20.00-21.30
	Развлекательные мероприятия, дискотека

	21.30-22.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	Подведение итогов дня. Отбой

	3 день

	9.00-9.30
	Утренняя зарядка

	9.30 – 10.00
	Завтрак

	10.00-11.00
	Учебно- тренировочные занятия: туристкая подготовка, краеведение.

	11.00- 13.00
	Учебно- тренировочные занятия: СФП

	13.00- 14.00
	Обед

	14.00-1500
	Тихий час

	15.00-16.00
	Учебно-тренировочные занятия: туристская подготовка, краеведение, ОФП и СФП.

	16.00-16.30
	Полдник 

	16.30-18.00
	Учебно- тренировочные занятия: СФП

	18.00-19.00
	Свободное время для общения, хозяйственных дел.

	19.00-20.00
	Ужин

	20.00-21.30
	Развлекательные мероприятия, дискотека

	21.30-22.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	Подведение итогов дня. Отбой

	4 день

	9.00-9.30
	Утренняя зарядка

	9.30 - 10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	 Психологический тренинг.

	10.30- 13.00
	Соревнования по туризму и ОФП. 

	13.00- 14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Тихий час

	15.00-16.00
	Учебно-тренировочные занятия: туристская подготовка, краеведение, ОФП и СФП.

	16.00-16.30
	Полдник 

	16.30-18.00
	Учебно- тренировочные занятия: СФП

	18.00-19.00
	Свободное время для общения, хозяйственных дел.

	19.00-20.00
	Ужин

	20.00-21.30
	Развлекательные мероприятия, дискотека

	21.30-22.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

	22.00
	Подведение итогов дня. Отбой.

	II этап реализации программы 

	5 (1) день

	9.00-9.30
	Утренняя зарядка

	9.30 - 10.00
	Завтрак

	10.00-11.00
	Хоз.час

	11.00-13.00
	Конкурсная программа «Полоса препятствий».

	13.00-14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Тихий час

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Подготовка к соревнованиям.

	16.30-18.30
	Русские народные игры («Лапта», «Казаки-разбойники», «Тринадцать палочек», «Слон», «Чижик», «Выжигала»и пр.)

	18.30-19.00
	Отдых. Подготовка к ужину

	19.00-20.00
	Ужин.

	20.00-21.30
	Развлекательная программа «Седьмое чувство».

	21.30-22.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.

	22.00
	Подведение итогов дня. Отбой.

	6 (2) день

	9.00-9.30
	Утренняя зарядка

	9.30 - 10.00
	Завтрак

	10.00-11.00
	Хоз.час

	11.00-13.00
	Соревнования по футболу  (юноши)

 Встречи по волейболу (девочки, мальчики)

	13.00-14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Тихий час

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00-16.30
	Подготовка к соревнованиям.

	16.30-18.30
	Соревнования по пионерболу 

 Соревнования по л/а (девочки, мальчики)

	18.30-19.00
	Отдых. Подготовка к ужину

	19.00-20.00
	Ужин

	20.00-21.30
	Развлекательная программа «Слабо?» Дискотека.

	21.30-22.00
	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.

	22.00
	Подведение итогов дня. Отбой.

	7 (3) день - заключительный

	7.30-8.30
	Дорога до п. Лебяжье и экскурсия по нему.

	8.30- 9.00
	Организация бивуака (выбор места для лагеря,  распределение работ)

	9.00- 10.00
	Установка палаток, приготовление завтрака.

	10.00-10.30
	Завтрак

	10.30- 11.30
	Экскурсия по школе, с посещением школьного музея.

	11.30- 12.00
	Подготовка к соревнованиям.

	12.00-13.30
	Соревнования по футболу (юноши: Лебяжье -Идра)

	13.30- 14.30
	Обед

	14.30-15.00
	Отдых

	15.00-17.30
	Встреча по волейболу (девушки, юноши).

	17.30-18.00
	Подготовка к ужину.

	18.00-18.30
	Ужин.

	18.30-19.30
	Прощальный вечер «До свидания, друзья! Ни пуха, ни пера!»

	19.30-20.00
	Свёртывание бивуака. Уборка территории.

	20.00
	Отъезд. Подведение итогов.


